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Wie Corona liber Glaubenssatze unsere Kinder als
Erwachsene beeinflussen konnte

von Cornelia Decker
(veroffentlicht auf LinkedIn am 26.4.2021)
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Schon lber ein Jahr lang beeinflusst Corona nun unser aller Leben. Ein sehr langer Zeitraum
— vor allem fiir das noch kurze Leben eines Kindes. Fiir einen Vierjahrigen ist das jetzt ein
Viertel seines Lebens, in dem er hort, er muss Abstand halten, darf anderen nicht zu
nahekommen, kein Essen teilen, nicht einfach Freunde einladen oder besuchen, keine
Kinderpartys feiern, die Oma nicht unkompliziert besuchen, nicht zum Schwimmen oder zum
Turnen und nun auch schon sehr lange nicht in den Kindergarten oder die Schule gehen —
zum eigenen und dem Schutz der Gemeinschaft. Grundlegende Bediirfnisse nach Nihe,
Geselligkeit, Spiel und Sport uvm. in der Gruppe missen schon sehr lange hintenangestellt
werden. Das pragt die Kinder und wird sie in Form von automatisierten Geftihlen und
Gedanken auch in ihrem Erwachsenenleben begleiten. Der Grund ist mit Corona dann
(hoffentlich) langst vorbei, viele werden sich gar nicht mehr bewusst an diese Zeit erinnern
konnen, doch die Gefiihle, Gedanken und Verhaltensmuster werden sie unbewusst in ihrem
Leben lenken. Wie genau wird unterschiedlich sein, abhangig davon, was sie konkret erlebt
haben, welche Erfahrungen, Denkmuster und Angste in der jeweiligen Familie vorherrschten.
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Jeder Mensch hat solche Glaubenssatze in sich, gute und schlechte. Sie gehéren zu uns und
machen den einzelnen Menschen in seiner Persdnlichkeit aus. Die positiven geben uns sehr
viel Kraft, die negativen kdnnen uns stark einschranken und hindern. Letztere fiir sich zu
erkennen und zu entmachten ist unglaublich befreiend.

Das Besondere an der jetzigen Situation ist, dass sehr dhnliche Glaubenssatze eine ganze
Generation pragen und somit starken Einfluss auf den Umgang miteinander haben kdnnten.
Glaubenssatze wie ,,Man halt Abstand zu anderen®, ,Man fasst jemand anderen nicht an”,
»2Anderen Menschen nahekommen, ist gefahrlich”, ,Ich bin gefdhrlich und muss Abstand zu
anderen halten, um sie nicht zu gefahrden”, ,Meine Bediirfnisse sind nicht wichtig.”, etc.
konnten sie hemmen und in innere Konflikte bringen, ohne wirklich zu verstehen, was sie
\ \\\ genau hindert. Wie mag das Zusammenleben

dann wohl aussehen? Schon jetzt erlebe ich

L Kinder, die ein schlechtes Gewissen haben, weil

sie ein anderes Kind trosten und ihm dabei den
Arm streicheln — denn ,,das tut man nicht”. Wird
. mir diese Generation nicht aufhelfen, wenn ich

als alte Frau auf der StraRe stiirze, weil ,,man das
nicht tut”, ,,weil die Berithrung mit mir gefahrlich

ist“ oder ,sie mich damit gefahrden kénnten?“

A
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Ich hoffe schon. Doch dafiir miissen wir alle aktiv mit unseren Kindern daran arbeiten, mit
ihnen Uber die Situation, ihre Bediirfnisse, Angste und Sorgen reden und ihnen immer
wieder erklaren, dass das eine Ausnahmesituation ist, sich gemeinsam erinnern, wie es
vorher war und wie wir es wieder leben wollen, wenn alles vorbei ist. Wichtig ist zudem,
ihnen das Gefiihl der Machtlosigkeit zu nehmen, indem wir sie darin unterstiitzen, Wege zu
finden, wie sie sich im Rahmen der Méglichkeiten um sich und ihre Bedurfnisse kimmern
kdnnen, und - ganz wichtig - auch selbst vorleben! Gerade Eltern sind aktuell stark belastet.
Sich selbst hierfiir mental zu starken, hilft auch den eigenen Kindern - jetzt in der Pandemie
und spater als Erwachsene.

Tipp fur Eltern:

Mit dem coachingorientierten Training ,,Freundschaft schlieRen mit dem Stress. Personliche
Stresssituationen endlich gelassen & selbstbestimmt im Griff” lernen Sie, nachhaltig ihre ganz eigene
Stresssituation konstruktiv und gelassen zu managen. Darliber hinaus bietet es liber den Einbau von
Entspannungsmethoden die Chance, schon im Training zu entspannen und Wege der Regeneration auch fur
den personlichen Alltag zu erarbeiten. Ein personliches Coaching dient der Vertiefung der Ergebnisse.

Um Eltern die Moglichkeit zu geben, das Training in den vollen Alltag zu integrieren, findet es aufgeteilt in 4
Modulen a 2 Stunden Freitag mittags statt. Nachster Starttermin: 11.6.2021.

Mehr Informationen und Anmeldung Gber kontakt@cdc-muenchen.de /www.cdc-muenchen.de
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Die Mutter zweier Téchter unterstitzt mit groRer
Leidenschaft Menschen in ihrer Rushhour des Lebens,
selbstbewusst ihre wahre Identitat zu leben, persénlich zu
wachsen, Verdanderungen, Herausforderungen, Konflikte und

Entscheidungen zu managen und dem individuellen Stress
freundschaftlich und gelassen zu begegnen. Unternehmen verhilft sie mit Coaching, Vortragen und
Trainings zu resilienten und erfolgreichen Filhrungskraften und Mitarbeitenden.
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